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Libro di Preghiera
La Preghiera del Cuore, con Vania



Questo piccolo libro di preghiera
 è per:

______________________________________________

Che queste pagine possano accompagnarti
 nei giorni sereni e in quelli più difficili,

 aiutandoti a trovare nella preghiera
 un momento di pace, di speranza

 e di incontro con Gesù.

Affida a Lui ogni gioia, ogni paura,
 ogni persona che porti nel cuore.

E quando non troverai le parole,
 ricordati che anche un semplice

«Gesù, confido in Te»
 può diventare preghiera.

Con affetto e nella preghiera,
 Vania



PREGHIERE DEL MATTINO
Iniziare la giornata con Dio

Nel nome del Padre e del Figlio
 e dello Spirito Santo. Amen.

Signore, Ti ringrazio
 per il dono di questo nuovo giorno.

Ti offro i miei pensieri,
 le mie parole, le mie azioni,

 le gioie e le fatiche
 che incontrerò.

Guidami nelle mie scelte,
 custodisci le persone che amo

 e insegnami a riconoscerti
 in ogni persona che incontrerò.
Fa' che oggi io possa compiere

 anche una sola piccola cosa
 con grande amore.

Resta con me, Signore,
 e conducimi lungo la Tua via. Amen.



Padre Nostro
che sei nei cieli, sia santificato il Tuo Nome,
venga il Tuo Regno, sia fatta la Tua Volontà,

come in cielo, così in terra. 
Dacci oggi il nostro pane quotidiano

e rimetti a noi i nostri debiti,
come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori.

E non abbandonarci alla tentazione,
ma liberaci dal male. Amen.

Ave o Maria
piena di grazia, il Signore è con te.

Tu sei benedetta tra le donne
e benedetto è il Frutto del seno Tuo, Gesù.

Santa Maria, Madre di Dio
prega per noi peccatori,

adesso e nell’ora della nostra morte. Amen.

Gloria al Padre,
al Figlio e allo Spirito Santo. Come era nel principio

e ora e sempre, nei secoli dei secoli. Amen.

Angelo di Dio
che sei il mio Custode, illumina, custodisci,

reggi e governa me, che ti fui affidato
dalla Pietà Celeste. Amen.



IL SANTO ROSARIO
Come si recita

Nel nome del Padre e del Figlio
 e dello Spirito Santo. Amen.

Si annuncia il Mistero da contemplare.
Per ogni Mistero si recitano:

1 Padre Nostro
10 Ave Maria

1 Gloria al Padre

Al termine di ogni decina si può recitare:

Preghiera di Fatima

Gesù mio, perdona le nostre colpe,
 preservaci dal fuoco dell'inferno,

 porta in cielo tutte le anime,
 specialmente le più bisognose

 della tua misericordia.
Si prosegue nello stesso modo

 per tutti i cinque Misteri.

Maria,Regina della Pace,
 prega per noi e per il mondo intero.



Al termine del Santo Rosario
 si recita:

Salve Regina,
 Madre di misericordia,

 vita, dolcezza e speranza nostra, salve.
 A te ricorriamo, esuli figli di Eva;

 a te sospiriamo, gementi e piangenti
 in questa valle di lacrime.

Orsù dunque, avvocata nostra,
 rivolgi a noi gli occhi tuoi misericordiosi.

 E mostraci, dopo questo esilio, Gesù,
 il frutto benedetto del tuo seno.

O clemente, o pia,
 o dolce Vergine Maria.

Amen.

Maria, accompagnaci a Gesù. 🌹

Per le intenzioni del Santo Padre:

Padre Nostro
Ave Maria

Gloria al Padre



O San Giuseppe,
 con te, per tua intercessione,
 noi benediciamo il Signore.

Egli ti ha scelto tra tutti gli uomini
 per essere il casto sposo di Maria

 e il padre putativo di Gesù.
Tu hai vegliato continuamente,

 con affettuosa attenzione,
 la Madre e il Bambino,

 per dare sicurezza alla loro vita
 e permettere di adempiere la loro missione.

Il Figlio di Dio ha accettato di sottoporsi a te come a un
padre,

 durante il tempo della sua infanzia e adolescenza,
 e di ricevere da te gli insegnamenti

 per la sua vita di uomo.
Ora tu ti trovi accanto a Lui.

 Continua a proteggere la Chiesa tutta.
Ricordati delle famiglie, dei giovani
 e specialmente di quelli bisognosi;

 per tua intercessione essi accetteranno
 lo sguardo materno di Maria

 e la mano di Gesù che li aiuta.
Amen.



San Michele Arcangelo, 
difendici nella lotta:

 sii il nostro aiuto contro la malvagità
 e le insidie del demonio.

Supplichevoli preghiamo che Dio lo domini
 e Tu, Principe della Milizia Celeste,
 con il potere che ti viene da Dio,

 incatena nell'inferno satana
 e gli spiriti maligni,

 che si aggirano per il mondo
 per far perdere le anime.

Amen.

Preghiera conclusiva:
O Dio, il tuo unico Figlio ci ha procurato

 i beni della salvezza eterna
 con la sua vita, morte e risurrezione;

a noi che con il Santo Rosario
 della Beata Vergine Maria

 abbiamo meditato questi Misteri,
 concedi di imitare ciò che essi contengono
 e di raggiungere ciò che essi promettono.

Per Cristo nostro Signore.
Amen.



I MISTERI DEL SANTO ROSARIO

MISTERI DELLA GIOIA

-Lunedì e sabato-

1. L'Annunciazione dell'Angelo a Maria
2. La Visitazione di Maria a Santa Elisabetta
3. La nascita di Gesù a Betlemme
4. La presentazione di Gesù al Tempio
5. Il ritrovamento di Gesù nel Tempio
6.

MISTERI DELLA LUCE

-Giovedì-

1. Il Battesimo di Gesù nel Giordano
2. Le nozze di Cana
3. L'annuncio del Regno di Dio
4. La Trasfigurazione di Gesù
5. L'istituzione dell'Eucaristia



MISTERI DEL DOLORE

-Martedì e venerdì-

1. L'agonia di Gesù nell'Orto degli Ulivi
2. La flagellazione di Gesù alla colonna
3. L'incoronazione di spine
4. Gesù porta la Croce al Calvario
5. La crocifissione e morte di Gesù
6.

MISTERI DELLA GLORIA

-Mercoledì e domenica-

1. La Risurrezione di Gesù
2. L'Ascensione di Gesù al Cielo
3. La discesa dello Spirito Santo su Maria e gli

Apostoli
4. L'Assunzione di Maria al Cielo
5. L'incoronazione di Maria Regina del Cielo e

della terra



CORONCINA DELLA
 DIVINA MISERICORDIA

Si recita usando una comune corona del Santo Rosario.

Nel nome del Padre e del Figlio
 e dello Spirito Santo. Amen.

Padre nostro – Ave Maria – Credo

Sui grani grandi:

Eterno Padre, io Ti offro il Corpo e il Sangue,
 l'Anima e la Divinità del Tuo dilettissimo Figlio,

 Nostro Signore Gesù Cristo,
 in espiazione dei nostri peccati

 e di quelli del mondo intero.

Sui dieci grani piccoli:

Per la Sua dolorosa Passione,
 abbi misericordia di noi

 e del mondo intero.

Al termine:

Santo Dio, Santo Forte, Santo Immortale,
 abbi pietà di noi

 e del mondo intero.(x 3 volte)

O Sangue ed Acqua,
che scaturisti dal Cuore di Gesù

 come sorgente di misericordia per noi,
confido in Te!



PREGHIERA DELLA SERA
Signore Gesù,

 al termine di questa giornata
 vengo davanti a Te così come sono.

Ti ringrazio per il bene che oggi ho ricevuto,
 per le persone che mi hai posto accanto,

 per ogni gioia, anche piccola,
 e per la Tua presenza che mi ha accompagnato.

Ti chiedo perdono
 per le volte in cui non ho saputo amare,

 per le parole che hanno ferito,
 per il bene che avrei potuto faree non ho fatto.

Affido alla Tua misericordia
 le mie preoccupazioni, le mie fatiche,

le persone che amo
 e tutto ciò che porto nel cuore.

Custodisci questa notte la mia casa
 e coloro che mi sono cari.
Dona conforto a chi soffre,

 pace a chi è solo, speranza a chi è scoraggiato
 e accogli nella Tua misericordia

 le anime dei nostri defunti.
Maria, Madre mia, veglia su di me.

 San Giuseppe, custodisci la mia famiglia.
 Angelo di Dio, accompagnami nel riposo.

Signore, nelle Tue mani
 consegno questa giornata e la mia vita.

Resta con me questa notte
 e donami la grazia di risvegliarmi domani

 con il cuore rivolto a Te.
Amen.



«La preghiera è un incontro
 da cuore a Cuore.»

🌹
Gesù, confido in Te!

La Preghiera del Cuore, con Vania
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